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Ο Ξενοφών σας μαθαίνει Ελληνικά 

 
At the super market/At the street market –  

Στο σούπερ μάρκετ/Στη λαϊκή 
 

“Eleni and Μaria at the super market, buying household supplies and 
dairy products. Later, they go to the street market to buy fruits and 

vegetables.” 
 

 
 
 

ΞΕΝΟΦΩΝ:  Γεια σας φίλοι μου! Στη σημερινή εκπομπή η 
Ελένη και η Μαρία κάνουν τα ψώνια της εβδομάδας. 

 
Ελένη:  Έλα να τελειώνουμε με τα ψώνια του σούπερ μάρκετ. 

Λοιπόν, τι άλλο χρειαζόμαστε; Ρύζι, ζάχαρη, και 
αναψυκτικά. 

 

          



 
Μαρία:  Απορρυπαντικά μην ξεχάσουμε. Έχουν τελειώσει τα 

καθαριστικά για το πάτωμα, το μπάνιο και τα τζάμια. 
 

         
        
Ελένη:   Γαλακτοκομικά χρειαζόμαστε; 
 

         
 
Μαρία:   Ναι. Ας πάρουμε δύο μπουκάλια γάλα για τα  
                            παιδιά και γιαούρτια. Φρούτα και λαχανικά θα  
                            πάρουμε από δω; 
 

           
 
Ελένη:  Όχι, όχι από τη λαϊκή. Έχει μεγαλύτερη ποικιλία και 

πολύ καλές τιμές. 
 

 
 
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Αυτό είναι γνωστό σε όλους. 
 
 
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Για ακούστε άλλη μία φορά... 
 
 



ΞΕΝΟΦΩΝ:  Ήρθε η ώρα να πείτε κι εσείς κάτι. Ακούστε και 
πείτε το: 
  

Τι άλλο χρειαζόμαστε; 
Έχει μεγαλύτερη ποικιλία.  
Γαλακτοκομικά χρειαζόμαστε; 
 
           

ΞΕΝΟΦΩΝ: Όταν είστε ικανοποιημένοι από ένα κατάστημα, 
ΤΙ ΛΕΤΕ; 
 
         Κουράστηκα πολύ σήμερα! 
        Έχει ποικιλία και πολύ καλές τιμές.   
        Κρατήστε τα ρέστα.  
 
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Έχει ποικιλία και πολύ καλές τιμές. Έχει ποικιλία 

και πολύ καλές τιμές.   
 

 
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Αυτό το ξέρετε; Σε πολλές λαϊκές αγορές 

μπορείτε να βρείτε αρκετά χαμηλότερες τιμές λίγο πριν 
το τέλος, δηλαδή προς το μεσημέρι.  

 
 

 
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Οι δύο φίλες μας φτάνουν στη λαϊκή αγορά.... 
 
 
Μαρία:  Λοιπόν, θέλουμε πορτοκάλια; Αυτά εδώ είναι ό,τι 

πρέπει για χυμό. 
 

              
           
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Είναι πολύ θρεπτικά τα πορτοκάλια.  
 



   
 
Ελένη:  Ναι, πάρε τρία κιλά. Είναι φρέσκα αυτά τα χόρτα;  
 

    
 
Πωλητής:  Βεβαίως, κυρία μου. 
 
Ελένη:   Τότε, δώστε μου ενάμισι κιλό! 
 

                       
 
Μαρία:   Δεν έχετε σπανάκι σήμερα, ε; 
 

            
 
Πωλητής:           Δυστυχώς, μόλις τελείωσε. 
 
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Και τώρα, πώς θα κάνει σπανακόπιτα; 
 

 
 
Μαρία:  Κρίμα!  Δώστε μου τότε δύο κιλά παντζάρια.  Πόσο 

κάνουν όλα μαζί; 
 



 
 
Πωλητής:             4,80.  
 
Μαρία:   Ορίστε 5.. Κρατήστε τα ρέστα. 
 

     
 
 
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Για ακούστε άλλη μία φορά... 
 
 
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Ήρθε η ώρα να πείτε κι εσείς κάτι. Ακούστε και 
πείτε το: 

Πόσο κάνουν όλα μαζί; 
Δώστε μου ενάμισι κιλό!                               
Κρατήστε τα ρέστα. 
          

ΞΕΝΟΦΩΝ: Όταν αφήνετε σε κάποιον φιλοδώρημα, ΤΙ ΛΕΤΕ; 
 
        Κουράστηκα πολύ σήμερα! 
        Έχει ποικιλία και πολύ καλές τιμές.   
         Κρατήστε τα ρέστα. 
  
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Κρατήστε τα ρέστα. Κρατήστε τα ρέστα.   

 
 
 
 
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Αυτό το ξέρετε; Στη λαική μπορούμε να 

αγοράσουμε κάτι σε φτηνότερη τιμή κάνοντας 
‘’παζάρια’’. 

 
 
 



 
ΞΕΝΟΦΩΝ:  Σας περιμένω και πάλι, ΓΕΙΑ ΣΑΣ!  
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