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O Zgvo@av oog pobaiver EAAnvika
At the dietician — X710 ow01TOLOYO
“Maria and Eleni visit a dietician for advice on how to lose the extra

weight. This gives the excuse to the friends to talk about the so-called
“Mediterranean” diet.”

T KALOGERIDIS

ZENO®QN: leia oag @idol pou! ZRuepa, N Mapia kai n EAévn emiokémTovTal
TO OIAITOAGYO...

Mapia: NoITrov, KUpie XpnaTidn, TTEITE YOU, OAG TTAPOKAAW. TI TTPETTEI va
KAvVw yIa va XAow Ta TTEPITTA KIAQ;

ZENO®QN: lNMoAU dUokoAo 1O BAETTW va XAoe€l TOoA KIAG!

AilaitoAdyog: To pudvo 1Tou xpeladeoal gival uyigiviy diIaTpo@r] Kal dGoknon.




ZENO®QN:

Qpaia, TTOTE Ba APXICOUUE YUPVAOTIKN;

Mapia:

AlaITOAOYOG:

Mapia:

‘EXETE VO HOU DWOETE KATTOIEG TTPAKTIKEG CUUPBOUAELG;

Quoikd. Ag Eekiviijooupe atmd TO ATTAOUOTEPO. Agv TIPETTEI va
TTOPAAEITTETE  yeUPaTa OAAMG va TPpWTE O€ TOKTA XPOVIKA

Ol00TANATA.
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AUOKOAO QUTO TTOU (NTATE PE TO GUYXPOVO TPOTTO (WNG.

AlITOAOYOG:

ZENO®QN:

Ag unv kpuBouaoTe TTiow atrd dikaioAoyieg. TO oNUAVTIKOTEPO
gival va utrdpxel BéAnon. OpioTe éva oAOKANPwHUEVO PEVOU YIa
Té00€EpIG €BOOPAdES. Av €xeEIG oTTolodnTToTE TTPORANUA, TO
TTpocapudlouue avaloya. Evidgel;

Na akouoTe AAAN pia @opd...



ZENO®QN: HpBe n wpa va TreiTe KI €0€iG KATI. AKOUOTE KAl TTEITE TO:

Aev TTPETTEN va TTAPAAEITTETE yeUOTA.
Ti TTPETTEl va KAVW YIa va XAow TA TTEPITTA KIAQ;
‘EXETE VO HOU DWOETE KATTOIEG TTPAKTIKEG CUUPBOUALG;

ZENO®QN: Ortav katolog dev rapadéxetal KATI @avepod, TI AETE;

AG unv KpuBopaoTe Tiow aTrd diKaloAoyieg.
Ag ekIviiOOUpE aTTO TO ATTAOUCTEPO.

Mnv apyeig.

ZENO®QN: Ac unv kpuBouaaore miow amo OikaioAoyiec. AC unv KpuBouaoTe
miow Aa1To OIKAIOAOYIEG.

ZENO®QN: Autd 10 &Epete; MoAAG mTmaidid otnv EAAGOa eival uttépBapa
AOYW KOKNG dIaTpOo®NG.
ZENO®QN: O gihol culnTdve TIC CUPBOUAEG TOU yIaTPOU. ..

MNwpyog: Ti €yive; =ekivnoeg TeAIKA Tn diaita; OAa KaAQ;

SENO®QN: Ti kaAd; Tpeig eBOOUAdES £xouv TTEPATEl KAl £XEI XAOEI JOVO €va

KIAO.
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Mapia: Ag Ba 10" Aeya. MAGAAov Twpa apyxi¢ouv Ta duokoAa. BERaia, ol
odnyieg Tou OdlaITOAdyoU €ival ca@eic: AlyoTEPa AITTApPA  Kal
TEPICOOTEPA PPOUTA KAl AaXAVIKA.

EAévn: Kai TToAU, TTOAU vepd. ‘Exe utrown oou 0TI TTPETTEI va EAATTWOEIG
TO AVAWUKTIKA KOl TO AAKOOA!



MNwpyog: ATAG akouyetal. MNa va dw Tn diaiIra TToU Ooou €dwWoE O
diaitoAéyog. MdaAioTa. Wdapi dUo @opég TV eOopGda, OXI TTOAU
KOKKIVO KPEQG KOl TTOAAEG OOAATEG.

Eivar aAnBeia maviwg o1 n ouviBeia dUOKOAQ KOBeTal. XTO
ypa@eio 6AoI Tpwve KPouaodav, OAVTOUITS Kal EToIa @aynTal

MNwpyog: AuTa yia oéva gival TTapeABOV! Mnv Eexvag 6T aAAadeig Tn (wn
oou yia AGyoug uyeiag.

ZENO®QN: lMNa akouaTte GAAN pia opd...
SENO®QN: HpBe n wpa va TreiTe KI €0€iG KATI. AKOUOTE KAl TTEITE TO:
MdaAAov Twpa apyifouv Ta OUCKOAQ.

AuTa yia o€va gival TTapeABov!
Mnv &exvag o1 aAAGCelg Tn Cwr oou yia Adyoug uyeiag.



ZENO®QN: Otav duokoAeleoTte va aAAGgeTe TNV KaBnuepivotnNTad cag, TI
NAETE;

AuTO gival Tia TTapeABoV.

H ouvnBeia duokoAa KOBETAL.

Mou @aivetal 0TI Ba BPECel TTAAI.
ZENO®QN: H ouvnbeia duokoAa koBerai! H ouvnbBeia duokoAa koBerai!
ZENO®QN: Autd 10 &EpeTe; H Meooyelakn diaita e§ao@alilel kaAA vyeia.!

s Meooyeiokn biaita

ZENO®QN: Zag mepipévw Kai aAl, NEIA ZAZ!



	Δεν πρέπει να παραλείπετε γεύματα.  
	ΞΕΝΟΦΩΝ:  Αυτό το ξέρετε; Πολλά παιδιά στην Ελλάδα είναι υπέρβαρα λόγω κακής διατροφής.                  
	Αυτά για σένα είναι παρελθόν!  
	ΞΕΝΟΦΩΝ:  Αυτό το ξέρετε; Η Μεσογειακή δίαιτα  εξασφαλίζει καλή υγεία.! 
	  
	                        

	ΞΕΝΟΦΩΝ:  Σας περιμένω και πάλι, ΓΕΙΑ ΣΑΣ!  


